Essstorungen

Welche Arten von Essstorungen gibt es?

Essstorungen sind haufig auftretende psychosomatische
Erkrankungen (seelische Ursachen fur korperliches Leiden), die in
unterschiedlichen Erscheinungsformen auftreten konnen:
» Anorexia nervosa (Magersucht)
> Bulimia nervosa (Ess-Brechsucht)
» Binge Eating (,gieriges Essen, Vollstopfen®)
» Adipositas (Fettsucht) wird weniger als Essstorung
angesehen, vielmehr tritt sie haufig im Zusammenhang mit
Angst, Depression und emotionaler Storung auf.

Frauen erkranken deutlich haufiger an Essstorungen als Manner.

Wie werden Essstorungen behandelt?

Essstorungen bedurfen in der Regel psychotherapeutischer
Behandlung.

In schweren Fallen von Anorexia nervosa ist eine stationare
Behandlung in einer psychosomatischen Klinik notwendig. Zur
Stabilisierung wird im Anschluss daran eine ambulante

psychotherapeutische Weiterbehandlung empfohlen.

Welche Therapie-Methoden werden bei Esstorungen

angewandt?

» Gesprachstherapie: Durch Empathie und Akzeptanz soll die
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dem Menschen innewohnende Kraft zu Wachstum und
Reifung wirksam werden

> Analytische Psychotherapie / Tiefenpsychologisch orientierte
Psychotherapie: Unbewusste Konflikte sollen bewusst
gemacht werden

» Systemische Therapie: Familiare Storungsmuster sollen durch
Klarung von Beziehungen aufgehoben werden

» Verhaltenstherapie: durch Erlernen neuer Verhaltensmuster
soll eine konkrete Veranderung auf der Symptom-Ebene

erreicht werden

Wann ist eine psychotherapeutische Behandlung bei

Essstorungen sinnvoll?

Essstorungen neigen zu einem chronischen Verlauf. Um diesem
entgegen zu wirken, sollte eine psychotherapeutische Behandlung
moglichst fruhzeitig vorgenommen werden. Plotzlichen Notfall-
Situationen z.B. durch starkes Untergewicht bei Magersucht, aber
auch gesundheitliche Beeintrachtigungen durch Ubergewicht oder

Erbrechen kann so vorgebeugt werden

Bei Storungen der Nahrungsaufnahme entsteht fur die Betroffenen
ein hoher Leidensdruck.
» Standig kreisende Gedanken ums Essen mit unsicherem
Gefuhl fur Hunger und Nicht-Hunger
» Uber- oder Untergewicht
» Ungeklartes Selbstbild in Bezug auf ein ,Schonheitsideal”

» Standige Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper
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(Korperschemastorung)

» Korperliche Symptome durch unregelmalsige und
unausgewogene Ernahrung oder durch standiges Erbrechen
(Bulimia nervosa)

» Haufig vorkommender Alkohol- und Tabletten-Konsum

» Lebensbedrohliche Mangelernahrung (Anorexia nervosa)

» Seelische Belastungen bei Essstorungen wie Schamgefuhl,
mangelndes Selbstwertgefiihl, Beziehungsprobleme, Angste,
Zwange, Depressionen und Suizid- (Selbstmord-) gedanken.

» Verheimlichung und sozialer Ruckzug

Wie wirksam ist Psychotherapie bei Essstorungen?

Seit 1991 werden Essstorungen als eigenstandige Krankheitsbilder
gesehen. Bei der Diagnostik und Behandlung von Essstorungen
wird neben den korperlichen Symptomen auch auf psychische
Symptome geachtet, z.B. Angste, Zwange, depressive
Verstimmungen, Medikamentenmissbrauch oder

Ruckzugstendenzen.

Durch psychotherapeutische Behandlung konnen die zum Teil
vielfaltigen Ursachen von gestortem Essverhalten bewusst
gemacht werden. Neue Verhaltens- und Konfliktlosungsmuster
konnen erarbeitet werden, Beziehungen (z.B. Autonomie /
Abhangigkeitskonflikte) konnen geklart werden. Psychotherapie
fordert das Selbstwertgefihl, ermoglicht einen gesunden Umgang
mit dem Korper und macht neugierig auf das eigene kreative

Potential.
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